從小身為養女的陳秋月，走過8年的不孕症、到5年前發現乳癌後，決定以樂觀心態去面對切除乳房後的生活。她說，我選擇不逃避，更懂得接受祝福。 
從小突破養女身世與貧困農家女的出身圍籬，半工半讀完成台北市立中山女中以及國立中山大學文學學士、 博士班以及東海文學碩士，成為修平技術學院最受歡迎的老師；歷經人工受孕、子宮外孕、試管嬰兒等八年抗戰，才突破不孕的困局─生下健康的寧馨兒；2005年底，陳月秋除了忙著教書，還趕著博士班許多報告，卻熬出了乳部的硬塊，後經醫師診斷為七公分大的乳癌，於是當下決定「坦然接受、勇敢面對」，經歷年餘手術、化療，除了家人、親友無微不至的照顧，更湧進修平技術學院全校師生的關愛，無論如何，陳月秋老師都要大聲說：「我現在很好！」。
陳月秋老師突破養女、貧女─半工半讀、讀出希望，八年抗戰、突破不孕，最難能可貴的是：突破癌症、樂觀重生，還勇於分享，陪伴同病相憐的人，懷著希望、活在當下，不愧為「抗癌博士」。
這世上沒有什麼困難!只有自己選擇要不要去面對，人生長長有不如意，可是積極的過著生活，而不是輕易的選擇放棄...! 老師都經歷了長達8年的不孕...之後又因患乳癌，經過許久的醫療，並且不放棄，對於人生活著有很大的目標!雖然這一路都很艱辛，可是還是一步一步的走過來了!
