防災台灣最該向日本學的10件事~1
【開學典禮】日本防震有1個基本原則，就是「學校是第一避難所」。在開學典禮第一天，防震演習疏散，是每個學校的必備行程，日本人十分注重從小培養抗震防災意識，像在東京的小學，幾乎每個月都會舉行這類演習。
反觀去年4月，台北市議員對台北市國小學童做的防震教育調查中發現，大家對於地震逃生避難與相關知識仍舊不足，甚至逃生的路線都不太清楚。
【有效期限：25年】防震意識已經滲透到日本人生活的每個方面，每個家庭都備有逃難背包，裡面有避難食品、壓縮餅乾、壓縮內衣、無水洗滌劑、緊急救護包、可長達6小時的手電筒、手動充電收音機等，有的避難食品甚至可以保存25年以上！
【安全帽】地震發生後，日本主播戴著安全帽播報新聞，這的確是對了解災難，面對災難的最好典範。因為沒人知道下一秒會不會又是一個地震，所以要懂得自保。
一位在日本的台灣留學生提到，地震發生時她立即衝出到戶外避難，卻發現除了她，每個人頭上都戴著安全帽。相較之下，台灣人有時連騎乘摩托車時都不想戴安全帽，還要出動警察伯伯取締，可見對台灣人對保護生命的意識有多麼薄弱！
【7級】日本《建築基準法》規定，所有建築必須能夠抵禦芮氏7級以上的地震，而且日本建築物在獲得開工許可之前，都必須先提交一份建築抗震報告書。在東京，不少大樓地基裝有滾珠軸承避震，地下室還備有救生閥和在急難時能把能源轉換成熱能的保命裝置。
台灣呢？目前建築能承受地震強度僅5到6級。值得擔心的是，去年初立委田秋堇引用世界銀行報告，台灣超過70%以上土地面對地震、土石流、地層下陷等3種以上天然災害，但規範土地開發、防震係數的地質法，卻在立法院躺了11年。
