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墨子精神典範人物－慈善英雄陳樹菊 

                                                              翁小芬 

這篇故事將以具有墨翟精神的典範人物－陳樹菊，作為「服務利他」之現代志工墨翟精

神的形象指標，以激發學生愛人助人的情操與胸襟。 

陳樹菊的故事 

先後獲選 2010 年亞洲《富士比》雜誌之慈善英雄及美國《時代》雜誌之百大影響力人物

的陳樹菊，是一位來自台東果菜市場的菜販，她的不平凡來自於刻苦、淡泊、忘我的助人之

心，她樂天積極、注重實踐、言行合一，只為了捐款助人、奉獻濟世，令人感佩。 

陳樹菊幼時家貧，父親以賣菜為業，母親因難產病故，身為長女的她，遂挑起家計重擔，

放棄升學，接下菜攤生意，爾後，三弟及二弟也先後患流行性感冒及車禍逝世，讓她痛恨現

實的無情，但後來她皈依佛教，終藉宗教信仰放下諸多怨懟，從仇恨中走了出來。 

回想當年母親難產，因家貧無錢救助而病故，三弟也因生病花光家中積蓄，讓她親身感

受到「艱苦人」沒錢的辛酸，但因受到仁愛國小師生為陳家發起募款而心存感謝，信佛茹素

的陳樹菊遂發願捐款行善，將賣菜積累所得全部奉獻出來，她曾說：「大家這樣幫我們，我就

下定決心，我有能力了，也要幫助沒錢的人。」 

她將物慾降到最低，不享受，不買華服，一天花不到 100 元，她數著，買一碗素肉飯、

一碗乾麵，總共 55 元，吃不完可冰起來，若再花 20 元買罐麵筋加在飯裡，加點熱水就可變

成稀飯。更甚者，她總是睡在地板上，因為早年冬天賣菜時，曾因溫暖的被窩而延誤批發菜

貨，於是狠下心來睡在地板上， 才不致於睡過頭，而這一睡，就睡了近五十年，即便是赴美

領獎，下榻豪華飯店，也不為所動，其儉樸的生活哲學，令陪同的官員感嘆不已。 

這些年來，小姑獨處的陳樹菊，將賣菜「一把二十，三把五十」的蠅頭小利，捐助過學

校、育幼院、貧童已達數佰萬元。她慷慨解囊，賺小錢，捐大錢，曾捐助佛光學院 100 萬元，

仁愛國小急難救助獎學金一百萬元及建圖書館 450 萬元，又於阿尼色弗兒童之家認養三名孤

兒院童，每年捐助 3萬 6,000 元，另捐阿尼色弗兒童之家 100 萬元。而她目前的目標，是希

望能籌足 1,000 萬元，成立「陳樹菊基金會」救助貧困者，運用她名字的影響力，喚起社會

大眾捐款助人，做愛心，讓社會多些「陳樹菊們」。  

陳樹菊的善行已成為台東傳奇，人們讚譽她為「台東之光」、「行善楷模」，李安對她刻苦、

簡單的行善哲學曾言：「陳樹菊雖然幾乎捐出一切，但她所樹立的典範，就是給世人最好的禮

物。」但陳樹菊卻自謙道：「我做的這些很平凡，你要做，也做得到。現在要做善事的人太多

了啦，只是大家不知道。」這樣平凡的心和為理想的堅持，只因為她長久以來樂觀積極、愛

人助人、勤儉知足的處世哲學，對生命，她曾言：「每天早上睜眼，啊！又賺到一天。」對金

錢，她言：「錢，要給需要的人才有用。」、「東省西省就能省出很多錢」。對人生，她言：「知

足才會快樂。不知足，全世界給你也不快樂。」雖然她才小學畢業，但她的話卻能深入人心，

感人肺腑，原因在於她能從日常生活中身體力行，將平凡變成不平凡。 

從陳樹菊的故事，可看出其捨己助人、淡泊無私、知足樂天、勤苦耐勞的性格，如同墨

翟兼愛守義、犧牲奉獻、節用儉約、實踐苦幹的生命哲學。她是一位平凡的女菜販，但她的

善行卻造就了許多不平凡的事蹟，希能藉由她的故事影響更多的人，讓愛心散播出去。 
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http://www.readersdigest.tw/article/5964  

http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%99%B3%E6%A8%B9%E8%8F%8A  

 

問題反思： 

1、如果你想加入陳樹菊行列，你會怎麼做？ 

2、對陳樹菊一天花不到一百元，只為助人的善行，你有何看法？ 

http://www.readersdigest.tw/article/5964
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%99%B3%E6%A8%B9%E8%8F%8A

