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清華大學特教中心主任孟瑛如指出，透過網路視訊交友現象越來越頻繁，特別是青春期的學生喜歡拍照，與交往者交換裸照，成了驗證彼此忠誠度的方式，也是兒少私密照外流問題的根源。
現今自拍裸照流行只拍私處、不露臉，以為沒有人會知道身分，但未料對方只需要截圖照，把臉部和私處連在一起，其實也意味著暴露了身分。
不少青少年認為此舉很好玩，但孟瑛如提醒，若要交換照片，得考慮到外洩問題，青少年常欠周詳考慮。孟瑛如說，裸照在私人圈流傳，除構成網路犯罪，還涉及隱私、霸凌他人。
交通大學諮商中心心理師孔守謙表示，青少年在青春期階段開始有自己的價值觀，除要受到家人肯定外，也需要獲得其他人的認同。若在學校無法獲得，就有可能尋求網路交友。
孔守謙說，因網路交友也是較為私密對談，通常也不太會與朋友提及，總是悶頭自己聊，很難發覺對方有異狀。就像詐騙集團，電話接通時不願意讓受害者將對話給別人聽，以免察覺有異情況雷同。
孔守謙建議家長盡量避免一味指責，而是先了解孩子在玩什麼，最好能一起玩，了解遊戲，以免孩子因遊戲而誤交「居心不良」的網友。
