挑擔看風景的人生觀
1、 挑擔看風景
小時候 每到假日就要上山幫忙做山事或農事 不是扛木柴 竹筍 就是挑地瓜 稻穀 小女孩 肩上永遠負荷著沈重的負擔 在山林小徑間穿梭 在沿溪的小路上來回往返 生活忙錄 也曾抱怨為什麼我的童年沒時間玩要耍嬉戲 而在日日挑擔上下往返之際 我卻體會了一種不一樣的生活哲理－與其抱怨無暇享受美好時光 不如利用挑擔上下山的同時 細細品味一路的好風景 於是 我發現：林間的小鳥無一日不歌唱 路邊的小花無一日不綻放 遠山近樹無一日不與我相看相惜 於是 我懂了 人生路上幾時能夠閒來無事一身輕 不同的路段 肩上永遠有不同的負擔  不如一邊挑擔 一邊飽覽路上兩側美麗的好風景 由是 我便以挑擔看風景的人生觀享受我的每一段人生經歷
2、 月秋的人生路豐富美好
感謝上天賜予月秋特殊的際遇 讓我見到許多不同的人生風景 這一路上許多良師益友相伴 也遇到許多貴人相助 讓我享受到美好人情 心中滿滿的感恩 太多感謝 一直無從表達 而今 有機會將許多溫暖的故事寫出 也是對所有親朋好友最好的誌謝)
3、 感謝
三年前病後復職 承蒙前校長推荐參加基金會全球熱愛生命獎甄選 竟然也獲基金會評選團隊的肯定 又驚又喜
獲得周爸爸鼓勵將生命故事撰寫成書 與大家分享 當時 這個艱巨的任務 令月秋十分惶恐掙扎 深恐平凡無奇 沒有分享價值 又怕許多個人心事實在不足為外人道  然而 周爸一再鼓勵 他說為了修平 為了學生 為用生命故事碰撞更多生命故事 把愛傳出去 這是一件有意義的事 

4、 願為生命教育盡一分力

生命有限 活著就要有光有熱 為世間加溫 月秋不知道自己還有多少時間 在有限的生命裡 必須選擇先做最有意義的事 既然這是一件有意義的事 於是 我把自己的博論放一邊 決定先做這件事 歷時一年半 才撰寫完成 這期間最有意義的是： 有不少修平的同學參與了這件事 感謝數媒黃淑英主任 李俊賢前主任 輔導雅茹 宣亨 勝凱同學 協助拍製紀錄片 還有意紋 舒茵為繪製繪本 應中系的琬婷 紫旋 瑩婷 書妘等幫忙校稿活動等事宜 大家共同完成生命教育多元教材開發 有書 有紀錄片 有小繪本  尤其感謝基金會出資編印成書 並捐本校 作為修平熱愛生命獎基金 最後 感謝大家一起共襄盛舉 一起來散發生命的光與熱 讓修平校園再增添一些愛的故事與希望 讓這光與熱 跨出校園 一起把愛傳出去
生命最美麗的演出，是用愛與樂觀面對所有的磨難，在黑暗的困境中，保持平和的心情，懷著希望，積極邁出向前的步伐。用感恩惜福的心情看待每一個當下，每一個當下都是圓滿，用珍惜擁有的態度享受每一個現在，每一個現在都是幸福。但願大家都擁有幸福圓滿的現在，並且都能大聲說出「我現在很好！」

